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Μέλη του ΕΔΙΚΕ συμμετέχουν ενεργά στα ακόλουθα συνέδρια που θα
διενεργηθούν τον Οκτώβριο. Αναλυτικότερα: 

13th Global Congress FFN, Πόρτο, 2-4 Οκτωβρίου. Θέμα παρουσίασης:
Home-Based Ergonomic Interventions for Fall Prevention in Older
Adults: A Comparative Review of International Practices and
Implementation in Greece.
 1  Διεθνές Συνέδριο Φυσικοθεραπείας, Σπάρτη, 10-12 Οκτωβρίου
2025. Θα παρουσιαστεί η 4  Διεπιστημονική Τράπεζα ΕΔιΚΕ:
"Γηριατρική Φυσικοθεραπεία".

ο

η

81  Συνέδριο ΕΕΧΟΤ, Αθήνα, 8-11 Οκτωβρίου 2025. Θα παρουσιαστεί η
Στρογγυλή Τράπεζα: "Κατάγματα ευθραυστότητας ένα συνεχώς
αυξανόμενο πρόβλημα".

ο

3  Συνέδριο Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΠΓΝ, Αλεξανδρούπολη, 17-19
Οκτωβρίου 2025. Θα παρουσιαστεί η Στρογγυλή Τράπεζα: «Διαχείριση
Υποσιτισμού και Αφυδάτωσης σε ηλικιωμένους με κάταγμα ισχίου:
Προκλήσεις και βέλτιστες πρακτικές». 

ο

Προσεχώς το 1  Σεμινάριο του χειμερινού κύκλου ΟΕΕ Αποκατάστασης,
το οποίο θα λάβει χώρα, στις 11.10.2025, ώρα 10:00π.μ.-11:30π.μ.

ο

Το 5ο Συνέδριο του ΕΔΙΚΕ θα πραγματοποιηθεί στις 29-30 Νοεμβρίου
2025 στο Ελληνικό Ινστιτούτο Pasteur. Περισσότερες πληροφορίες στην
ιστοσελίδα του συνεδρίου https://www.ctmi.gr/edike2025/gr/index.php

Νεώτερα Δεδομένα 
Η European Society for Clinical and Economic Aspects of Osteoporosis
and Osteoarthritis (ESCEO), το International Osteoporosis Foundation
(IOF) και η Διεθνής Ομοσπονδία Κλινικής Χημείας και Εργαστηριακής
Ιατρικής (IFCC) ανέπτυξαν το έγγραφο συναίνεσης του 2025 σχετικά με τον
ρόλο των δεικτών οστικού μεταβολισμού (BTMs) στη διάγνωση της
Οστεοπόρωσης, συγκεκριμένα του προκολλαγόνου τύπου Ι Ν προπεπτίδιο
(PINP) για τον οστικό σχηματισμό και του β-ισομερισμένο C-τερματικό
τελοπεπτιδίου του Ι τύπου του κολλαγόνου (β-CTX-I) για την οστική
απορρόφηση.
Η συναίνεση παρέχει 10 συστάσεις, οι οποίες καταλήγουν στο συμπέρασμα
ότι: «Τα BTMs είναι αρκετά υποσχόμενα ως ανεξάρτητος παράγοντας
πρόβλεψης των καταγμάτων, αλλά απαιτούνται περαιτέρω προοπτικές
μελέτες κοόρτης, συμπεριλαμβανομένης της οστεοπόρωσης που σχετίζεται
με ΧΝΝ, ώστε να εξεταστεί η αλληλεπίδρασή τους με άλλους
καθιερωμένους παράγοντες κινδύνου και να συμπεριληφθούν σε εργαλεία
αξιολόγησης του κινδύνου κατάγματος. Η βέλτιστη εφαρμογή στην κλινική
πρακτική των BTMs θα πρέπει να συντονίζεται από κοινού, τόσο από
κλινικές όσο και εργαστηριακές εταιρίες και οργανισμούς, που
ασχολούνται με τις ασθένειες των οστών και του μεταβολισμού των
μετάλλων σε εθνικό, ηπειρωτικό και παγκόσμιο επίπεδο».
https://doi.org/10.1007/s00198-025-07422-3


