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Naykdouio TpookAnon ywo paon

yla T BeAtiwon Tng ¢povtidag TwV aTtoUwY E KATAyHATA uBpaUoTOTNTAG

H ynpavon tng kowwviag mpokaAel pia tepdotia avénon oTnv cuxvoTNTA TWV KATAYUATWY
guBpavototnTac Kal emipEpel afaotaytn eniBapuvon otoug aoBOeveig, 0TI OLKOYEVELEG
TOUG, OTO CUCTAHATA UYELG KOl OTLG KOWWVIEC TIAYKOOUIWG. [1] H «avatpomn» autng tng
KOTAOTOONG, AMOTEAEL EMOUEVWE UTIOXPEWOT KOL AVOYKALOTNTA.

AtekSikoU e TNV edaPUOYA ULOG CUCTNUATLKAC TPOoEyyLlong 6cov adopd tnv repiBain
TWV KOTOYUATWY EVBPOUCTOTNTAG UE OTOXO TNV ATIOKATACTACN TNG AELTOUPYLIKOTNTAC KOl
v anoduyn (MpoAnyn) LETAYEVESTEPWY KATAYHATWVY XWPIG MEpALTEPW KABUGTEPNON.

Yrnapyel eneiyovoa avaykn BeAtiwonc:

¢ Oelag Slemotnuovikng GpovTidag ylo To ATOUO TIOU UTIECTH KATAYUATA LoXiou, KALVLKA
KoTaypoto ormovoUAwWY Kal AAAa pellova KaTAyHaTa EUBPOUOTOTNTAG

* Tayeiag Ssutepoyevouc mpoAnPng LETA TNV TPWTN EUDAVION OAWV TWV KATAYHATWY
£uBpaUOTOTNTAC, CUUTIEPIAQUBAVOUEVWV OUTWV OE VEOPA ATOUA KOOWG KoL 0 NALKLWUEVDL
ATOMQ, yLa TNV TPOANYPN LEAAOVTIKWY KOTAYLATWY

* guvexl{opevng (Letd amo tnv ofeia daon) ppovtidag Twv ATOUWY, TWV OMOoLWV N
AeltoupylkoTNTA £ival HElWHEVN HETA oo KATayUa Loxiou Kal peilova Kataypato
guBpavototnTag

Ot NAKLWEVOL HE KATAYHATA EUOPAUCTOTNTAG £XOUV CUXVA TIPOUTIAPXOUCEG XPOVLEG
nadnosig mou emnpealouyV TN YEVIKA Toug Slaxeipton, to BpaxumpoBeopo Kot
HOKPOTIPOBECO MOCOOTO EMIBLWONG KAl TN AELTOUPYLKNA amokataotaon. H ehaylotomnoinon
Tou mapaAnpnuatog (delirium) kat n amoduyr eMUTAOKWY glval KpLon yla TNV eniteuén
KOAWV amoteAsopatwy. H katdAnAn Stayxeiplon Tou movou, Kol n TIPWLN XELPOUPYLKN
enéuPaocn BeAtiwvouy tn voonpotnta Kat tn Bvnouotnta. KatdAAnNAEG MPo-€YXELPNTIKEG
gfetdoelg odnyolv otnv dldyvwon Kat tn Beparmneia ofE€wv MaboAoylKwY KOTOOTACEWY i
MapofVVOEWV XPOVIWV Ttabnoswv. [2]

MpPoC aUTOV TOV OTOXO avayvwPLleTal OAOEVO KOL TIEPLOCOTEPO OTL TAL ATOUA UE KOTAYHOTOL
€UBPAUOTOTNTAG MPETEL VA AVTLUETWTI{OVTAL 0TO TTAQIOLO EVOG SLEMLOTNOVIKOU KALVIKOU
CUOTHLOTOC TIOU EYYUATOL ETIAPKI] KOL ATTOTEAECHATIKA TIPO-EYXELPNTLKI AfLOAGYNGCN Kal
npostowacia (Orthogeriatric Service/OpBoynplatpkn Yrinpeoio - OGS). Yta dtopa pe
KATayua oxiou, To Hovtélo Kowvng dpovtidag petafl ynplatpou katl opBomnedikou
XelpoupyoUL oe el8IKO 0pBoyNPLATPLKO TUNMA, £XEL amodelxBel OTL 06nyel o HIKPOTEPO
XPOVLKO SLACTNUA £WC TNV XELPOUPYLKN EMEUPAON, ULKPOTEPO SLACTNUA TIAPALOVIG OTO



VOOOKOUELDO Kal 0g XapNAGTEPO MOCOOTO BVNOLUOTNTAG KATA TNV EVOOVOCGOKOWELOKT)
voonAeia kat péxpt peta 1 €rog. [3]

ATopa OAWV TWV NALKLWYV HE KATOYUA EUBPAUOTOTNTAG £XOUV AUENUEVO LEANOVTLKO Kivduvo
yla LeTayeveéoTtepa Kataypota. Qotooo, MToAUAPLOUEC LEAETEG TTOU TTpAyLATONOLONKAV O
OAEG TLG TIEPLOXEG TOU KOGHOU £XOUV TEKUNPLWOEL 0aPWE £vVa LEYAAO KOl AdLKALOAOYNTO
KEVO Bepamneiog petd To katayua. [4] Zuvenwg, N afloAdynon Tou KvdUVoU KOTAYLOATOG
TPETEL VA €lVAL UTIOXPEWTLKNA YLt TNV EVNUEPWOT TWV BEpATEVTIKWY AMoPACEWVY 0€ QUTOUG
Toug 0oBeveic uPNAOU KLVEUVOU. DAPUOKEUTIKEG Kol N GOpUAKEUTIKEG Bepareieg elval
SLOOEDLUEG KOl MOTEAECUATLKEG YL TNV TPOANYPN TIEPALTEPW KATAYUATWY - WOTOOO, TO
80% TwV aTOHWVY TIOU TapouoLalouV KATayUa EuBpaUCTOTNTAG MAPAUEVOUV ASLAYVWOTOL
kot 6ev umoBaAAovral og aywyr. H opydvwaon tng ppovtidag HETA TO KATAYUA, UECW TNG
SlaouvdeTikng YIinpeoiag katd tng euBpavototntog (FLS), oe moAAéG xwpeg, PeAtiwoe tnv
napoxn deutepofabuLac mpoAnmrikig dpovtidag, n onoia nepthapfavel tooo tn Slaxeiplon
TNC 0OTEOTMOPWONG OGO KOL TNV MPOANYP N TWV MTWOEWV. AUTEG OL UTINPECieg £xeL amodelyOel
OTL BeATLwvouv TNV MPOANYN EMOUEVWY KATAYUATWY OTLG OPASEC aoBevwy, VEWTEPNG Kal
peyaAltepng nAtkiag [5,6]

OL teEPLOCOTEPOL A0 TOUG LOOUG NALKLWUEVOUG, OL omtoiol Tav aveéapTnToL TIPLV UTTOCTOUV
KAtaypa loxiou, S&v avakTtoUV TNV TTPO TOU KATAYUATOC LKOWVOTNTA Toug va Badilouv Kal va
£kTeEAOUV OUVABELS SpACTNPLOTNTEG TIOU ATALTOUVTAL yLla va tapapeivouv autovopol. Ot
OTPATNYLKEC YLO LOKPOTIPOBEG N AMOKATACTAGCH TTOU AVTLHETWITI{OUV AUTOUG TOUG
AELTOUPYIKOUC IEPLOPLOUOUG TIPETEL EMIONG VO epaproaBolv MEpa amo thv ofeia nepiodo
ovappwong, kat anattolVv emiong tn Stoxeiplon amo opadeg Slemotnuovikng dpovtidag
Tou epyalovtal Pe Toug a.oBeVeiC KAl TIC OLKOYEVELEG TOUG. [7]

Mo vo QVTLLETWITLOTEL AUTA N KPLlon KaTtaypATwy uBpauoToTNTOC, OL 0PYAVIOUOL TTOU €XoUV
UTIOYPAWEL TO TTOPOV KELEVO, SECUEVOVTAL VA EVTEIVOUV TIG TPOOTIABELEG TOUG YL TN
BeAtiwon Tng udLoTtapevng Slaxeiplong Twv KATAYUATWY eUBPAUOTOTNTAC, VO ATTOTPEYOUY
TOL ETIOLEVA KATAYHOTA KOL VO OTTOKOTAOTAGOUV TLG AELTOUPYLKES LKAVOTNTEG KOL TNV
nolotnta Lwng. Twpa eivat 6 KATAAANAOG XPOVOG TIOU QUTALTEL VA avayvVwpPILooupe OTL N
vdlotapevn kotdotaon Sev eivol MAéov amodektr Kal OtTL n Tipoondbsta apyilel e Tov
enopevo aobevn pe kataypa!!

EruumAéov, {nTouv £miong ouykekpLUEVeG Spaoelg o Sladopoug ToE(C:
OpyavwoEeLg acOEVWV KoL OPYAVWOELG UTEPAOTILONG ACOEVWV:

* Na Slekdiknoouv mpooBacn otnv meplBoAPn TNV KATAAANAN oTyUn, oTtn KATAAANAN
Soun Kot amnod Toug KOTAAMNAOUG EMAYYEAULOTIEG UYELOC, WOTE VoL BEATLOTOMOLNOETE TaA
OMOTEAECHATO TWV ACOEVWV KaL TNV AvVAPPWON KETA amod KATayua Kot va anodeuyBolv
TIEPALTEPW TITWOELG KOl KOTAYLOTOL.

Mepovwpévol erayyeApartisg Yyeiag:

¢ Na avaintrioouv, va SnULoupynoouv Kal va epapuolouv BEATIOTEG TIPOKTLKES TTOU
Baoilovral os amodeitelg



® VOl OXNUOTIO0OUV SLETILOTNUOVLKEC OPASEG e CUVASEADOUC YLA VO EVTOTILOOUV Kall Vol
OVTLUETWITIOOUV TIG AVAYKEC TWV avOpWIwyV HE KaTAypata euBpauototnTag

YYELOVOULKEG EMAYYEALATIKEG ETAULPELEG

® VO OUVEPYAOTOUV 0€ €BVIKO KoL TOTILKO €Mimedo yla va oxnuaticouv cuppoyieg
T(POKELUEVOU va A ooV e eviaia pwvr oToug uteUBUVOUG XAPAENG TTOALTIKAG

® VO TOPACYOUV KATEUBUVTNPLEG YPAUUEG YL T B€oTiion cadwV MPOTUNMWY EMOPKOUC
dpovtidag xpnowuomnolwvtag ta KaAutepa SlabEoipa oToleia £€peuvag Kal va TipoTteivouv
UETPAOELC yLa TNV afloAoynon tng anddoong

¢ va SLleupUVouV Ta TTPOYPAHATA ekaiSguang Kal €peuvag Tou PnopolV va Kabopicouy
TLG BEATLOTEC TPAKTLKEG

KuBepVvNTIKEG OPYOVWOELG

® VO QVTATTOKPLOOUV OTNV QeI TIOU AVTIUETWITI{OUV Ol KOWVWVIEG TOUG OO TO KATAYUOTO
guBpavototntag

* Vo avayvwpioouv Tov Kpiotpo poAo ou Stadpapatifouv yio Th SnUoupyio GUCTNUATWY
UYELOC LKAOVWY VO OVTIHETWITIOOUV QUTAY TNV TTPOKANGN

¢ va §00¢l mpotepatdTnTa 0TV ofeia Kat pakponpoBeoun dpovtida kal mpoAnyn Twv
KOTAYUATWY eUnABeLag oTIC BVIKEG oTpaTNYIKEG LyElag

e va au€noouv tnv Stabgotun xpnuatodotnon yla thv avantuén, epapuoyn Kal SokLun
povTéAwv TeplBaAPnG (6nA. OGS kat FLS) pe okomo tn BeATIWON TwV OMOTEAECUATWY YLa TA
ATOMA PE KATAYHATA EUBPAUCTOTNTAG

AcdaAloTikéG eTapeieg (LOLWTLKEG KoL SNHLOOLEG)

* No xpnUAToS0TOUV TIG TILO ATIOTEAECUATLKECG UTtNPEeaieg yia tn BeAtiwon tng Stoxeiplong
KoL TNC TPOANYNG TWV KATOYUATWY O ATOUA TIOU UTIECTNOAV KATOYUA euBpauotoTnTag

¢ va evBappUVoUV, KOTA TIEPIMTTWAN, TNV Tapoxn TS KaAUTepng dppovtidog

® VO TOPACYOUV IPOCOETOUG TIOPOUG YLOL EPEUVOL OXETLKA E BEATLOTEG TTPAKTLKEG VLA TH
dpovtida Twv aTopwWY TIou UTtodEPouV amd KaTtaypato euBpavotdtnTag

ZuoTHMATA UYELOG KOL LOTPLKEG TUPOLKTLKEG
® va ULODETAOOUV KaL VO CUYKPLVOUV Ta TIPOTUTIOL TIOLOTNTOG

® va TOPOTPUVOUV TOUG LATPOUG KAl TOL CUCTAOTA UYELOG va Ttapéxouv BEATLOTN ofela Kot
HoKkpompoBeoun dlaxeiplon kal Seutepoyevr) MPOAnYN KOTAYLATWY EUBPAUOCTOTNTAG

® va opEXOUV POCOETOUG OPOUG YLA EPEUVA OXETIKA LE TIC PEATLOTEC TPAKTIKEG YL TN
dpovtida Twv Kataypdtwy eubpauototnTag



® VoL GUAAEYOUV Kal val avaAUOUV MANPOPOPILEC OXETIKA LE ATOLLO TTOU UTEGTNOOV
KaTdypato euBpavotdtntoag, Tn GppovIida Toug Kot Ta LaKPOTPOBECA AMOTEAECLATA KOL
Va XPNOLUOTIOLOUV QUTEG TIG TTAnpodopleg yLa TV mpaypatonoinon aAAaywyv otnv
nieplBaAdn kal yla tnv mapakoAouBOnon TS mPooSou Kal TWV KALVLKWY AIMOTEAECUATWY TOUG

Blopnyowio

® VO QVTATIOKPLVETAL OTLG AVAYKEG TIEPLIBOAYPNG KAL EEUTINPETNONG AVATTTUCCOVTAG KOl
afLoAoywvToC VEQ TTPOIOVTA Kal TEXVOAOYLEC TToU armookomouUv ot BeAtiwon Twy
QMOTEAECUATWY TWV A0BEVWY LECW TNG AVASELENG TWV SUVATOTATWY TwV a.oBevVwV

® VO OUVEPYOOTEL LE EMOYYEAUOTIKEG KOWWVIEC, KUBEPVNTIKEG OPYAVWOELS, TIOVETILOTA LA,
00PAALOTIKES ETALPELEG KOL CUCTHLATA UYELOVOULKNG TIEPLIBOAYNG yLa TNV avarmtuén Kat
afLloAOYyNoN AUTWV TWV TPOIOVTWY KAl TEXVOAOYLWV

* No urtootnpi€el og maykoOopLo emtinedo TNV epappoyr CUCTNUATIKWY TIPOCEYYICEWV yLa
™V GpPOoVTIdA TWV KATAYHATWY EVBPAUCTOTNTAG KAl TNV TPOANY N TWV KATAYUATWY, OTIWE N
OGS katn FLS.

Anodoaon pag ivat va avatpéPoupe tnv adlkaloAoynta umtoBabuLopEVN OVTLLETWTILON TOU
0O0TEOMOPWTLKOU Kataypatog. Ot aoBeveig kot n kowwvia pag Sev pmopoulv MAEov va
nieptlpévouv!!



